Campania "Impreuna pentru sinitatea mintala!

Sa inlaturam stigmatul bolilor mintale!"
lanuarie 2020

A " - Bolile mintale pot afect d
ARATATI CA  [Peiiiistmmon
A " - Pentru bolile mintale exista tratament
VA PASA! it

- Informati-vi despre semnele, simptomele
si comportamentele specifice bolilor
mintale. Pot fi cele precum :

* tristete, plans facil, tulburari ale
dispozitiei;

* energie scazuta, oboseald marcata,
epuizare ;

» iritabilitate, impulsivitate, accese de
furie, agresivitate;;

» anxietate, pierderi de memorie,
dificultatiinindeplinireaindatoririlor,
dezorientare temporo-spatiala.

- Adresati-va specialistilor in care avetiin-
credere (medici de familie, psihologi, medici
psihiatri).

- Solicitatiin cabinetul medicului de familie
aplicarea testelor de screening.

- Informati-vi despre problematica
sanatatii mintale la adresele:
https:/linsp.gov.ro/sites/cnepss/sana-
tate-mintalal, hitp://chsm.org.rol sila
medicul de familie despre drepturile dv. si
modalititile de a beneficia de servicii psiho-
logice si psihiatrice .
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MINISTERUL SANATATIT  INSTITUTUL MATIONAL CEANTRUL MATHINAL DE EVALUARE CENTRUL REGIONAL IDE Direqtig de Sé_nétate
DE SAMNATATE PUBLICA 51 PROMOVARE STARII DE SANATATE SAMATATE PURLICA SIBIU Publica Harghita

Acest material este destinat populatiei generale
Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita

- Fiti toleranti, aratati bunatate, nu izolati
persoanele cu probleme de sanatate mintala,
discutati cu acestea, intelegeti, nu criticati,
oferiti ajutor, respectatil

- Informati-vd asupra drepturilor sociale ale
pacientilor cu boli mintale!

- Aldturati-va organizatiilor de sprijin a
bolnavilor!
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