
SUNT ÎNSĂRCINATĂ SAU INTENȚIONEZ SĂ RĂMÂN ÎNSĂRCINATĂ 

ȘI VREAU SĂ MĂ VACCINEZ ÎMPOTRIVA COVID-19 

POT SĂ CONSULT MEDICUL PENTRU A AFLA
	 • Riscurile mele privind îmbolnăvirea de COVID-19 în timpul sarcinii;
	 • Beneficiile vaccinării împotriva COVID-19 în timpul sarcinii;
	 • Cunoștințele limitate privind siguranța vaccinurilor anti-COVID-19 la gravide și dacă sunt date noi.

MEDICII RECOMANDĂ VACCINAREA FEMEILOR GRAVIDE CÂND BENEFICIILE DEPĂȘESC RISCURILE

CE TREBUIE SĂ ȘTIU
•	Nu este necesar să fac test de sarcină înainte de administrarea unui vaccin anti-COVID-19;

•	Nu trebuie să întârzii sau să întrerup sarcina din cauza vaccinării;

•	Din datele cunoscute până în prezent, vaccinurile anti-COVID-19 nu dăunează feților. Dar pentru că primele 12 săptămâni de sar-
cină sunt cele mai importante pentru dezvoltarea bebelușului, unele femei gravide aleg să se vaccineze împotriva COVID-19 după 
primele 12 săptămâni (3 luni) de sarcină;

•	Nu există dovezi că vaccinurile anti-COVID-19 au vreun efect asupra fertilității;

•	Nu există dovezi că vaccinurile anti-COVID-19 îmi scad șansele viitoare de a rămâne gravidă;

•	Trebuie să anunț dacă am făcut recent alt vaccin;

•	Ca orice medicament, și vaccinurile anti-COVID-19 pot avea efecte secundare, mai ales după a doua doză (pentru vaccinurile care 
necesită două doze). Majoritatea reacțiilor adverse care pot apărea nu sunt grave (durere la locul injectării, oboseală, durere de cap, 
febră și/sau frison, dureri musculare sau dureri articulare, reacții alergice). Dar au fost raportate și reacții adverse extrem de rare, dar 
grave, care implică tromboză (cheaguri de sânge), în special pentru vaccinurile anti-COVID-19 produse de AstraZeneca și Janssen. 

•	Știu că niciun vaccin, nici vaccinurile anti-COVID-19, nu oferă protecție completă. După vaccinare, trebuie să continui să mă prote-
jez așa cum îmi indică autoritățile (mască, distanțare fizică etc).
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