A KANYARO

A kanyar0 egy virus okozta, nagyon fert6z6 betegség, cseppfertézéssel, azaz kdhogessel,
tiisszentéssel terjed, de a fert6zott valadékokkal szennyezett targyak is hordozhatjak.

A fert6zott személy terjeszti a virust mar négy nappal a borkititések megjelenése el6tt és még negy
napig a borkiiitések megjelenése utan is.

A betegseg tunetei

Kezdeti tlinetek

- magas laz;

orrfolyas;

- kbhoges;

- piros szem, azaz kotéhartya-gyulladas;

- apré fehér pontok jelennek meg vords alapon a szajiregben, a nagy Orl6fogak

magassagaban a nyalkahartyan.

Par nap elteltével elészor az arcon, fiil mogott, fejbéron és a nyak felsé részén kititések jelennek
meg, majd atterjednek a végtagokra és Ot-hat nap alatt elhalvanyulnak, majd elmulnak a
megjelenés sorrendjében.
A fertézés lehetséges szovodményei:

- hasmenés és kiszaradas;

- agyveldgyulladas (korai fazisban de késén, 10-20 év malva is jelentkezhet);

- vaksag;

- akozepful-gyulladas;

- sllyos léguti sz6védméyek, pl. tiid6égyulladas.
A kanyaro sulyos esetekben végzetes lehet: 1000 esetbdl egy halalos. Romaniaban a 2017—2019-
es kanyarojarvanyban 60 elhalalozas kovetkezett be.
A betegség egész eletre sz016 védettséget nydjt a gyogyulas utdn, de szovédményei igen stlyosak,
ezert jobb megelézni. A védoboltas az egyetlen hatékony megel6zési mod, amelyet mar
csecsemOknél is biztonsagosan alkalmaznak.
Jelenleg Romaniaban a Nemzeti Oltasi Program keretében a gyermekeket ROR 3-as vakcinaval
oltjdk be, amely rozsahiml6, mumpsz és kanyar6 elleni védettséget biztosit. Az ROR (MMR)
védooltast egyéves korban kapjak meg eldoszor a gyermekek, majd 5 éves korban emlékeztetd

oltast kapnak a teljes védettseég kialakulasa erdekében.



Kutatasok bizonyitjak, hogy ha a még beoltatlan személyek kanyar6 virussal fert6zédnek meg és
az els6 harom napon belil alatt megkapjak a védéoltast, nagy esélyiik van arra, hogy elkeriljék a
betegseg kialakulasat és igy alakuljon ki a védettség.

Ezért abban az esetben ha egy csoportbdl, osztalyk6zosségbdl valaki kanyards lesz, ajanlott minél
hamarabb beoltani a kozosség még beoltatlan tagjait és mindazokat, akik kapcsolatba
kerllhettek a fertézott személlyel és nincsenek beoltva. Ezért forduljanak siirgésen

csaladorvosukhoz.



