RISCURILE
ASOCIATE
VAPING-ULUI

Dependenta de nicotina

Iritatii ale cavitatii bucale si
gatului

Tuse si respiratie suieratoare
Agravarea astmului
Cresterea presiunii arteriale
Cresterea frecventei cardiace
Iritatii gastrice

Greata
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CE ESTE SI CUM
FUNCTIONEAZA
TIGARA

ELECTRONICA?

g uﬁr

Tigarile electronice sunt
dispozitive cu baterii, care
incdlzesc un lichid pe care il
transforma in vapori—sau
mai exact in aerosoli—pe
care utilizatorul ii inhaleaza

("vaping”).

Aceste dispozitive incdlzesc
lichide cu diverse arome,
nicotind, marijuana, sau alte
substante potential
daunatoare.

Nicotina creaza dependenta!

Studii recente au
demonstrat ca vaping-ul
este periculos pentru
sanatate.

Chiar daca nu se cunosc
inca efectele pe termen
lung, ceea ce se stie este cd
tigarile electronice sunt
nocive.

Vaporii tigarilor electronice
contin plumb si nicotina care
pot determina pe termen lung
PROBLEME DE .
DEZVOLTARE CEREBRALA
la copii si adolescenti.

Nicotina din tigarile electronice
este EXTREM DE ADICTIVA si
poate predispune creierul la
dependenta de tutun sau alte
substante.

Vaping-ul LEZEAZA INIMA SI
VASELE DE SANGE prin
modificarea enzimelor
sanguine 1n acelasi mod ca si
tigarile.

Vaping-ul LEZEAZA PLAMANII
prin afectarea sistemului lor
defensiv natural, determinand
o vulnerabilitate crescuta la
imbolnaviri de tipul bronsitelor
Si pneumoniej. De asemenea,
AGRAVEAZA
SIMPTOMATOLOGIA
ASTMULUIL.

Tigarile electronice produc
multe dintre SUBSTANTELE
CHIMICE CAUZATOARE DE
CANCER care se gasesc in
tigari, inclusiv formaldehida si
componenete organice volatile
ca benzenul.

Vaporii tigarilor electronice
contin metale grele care .
produc LEZARE PULMONARA.
HEPATICA SI CARDIACA.

Nicotina poate face mai dificil
CONTROLUL GLICEMIEI Ia
persoanele cu diabet.

Vaping-ul de lichide fara
nicotina NU VA PROTEJEAZA
de numeroasele efecte
adverse asupra sanatatii!

Sursa: www.panmn.org/health



