TAJEKOZTATASI HONAP AZ ALKOHOLFOGYASZTAS HATASAIROL -
2022.JUNIUS

Az alkoholfogyasztis karositja az On egészségét!
Ne kockaztasson! Tajékozédjon!

Az alkohol vilagszerte 3 millio halalesetért felelds évente

Az alkoholtartalmu italok fogyasztasa okolhato:

- Az alkoholfiigg6ség 100%0-4ért - A hasnyalmirigy- gyulladasok 26%- - Az epilepsziés estek 13 %-aéert

- A méjcirrozisos esetek 48%-4ért aért - A vastagbelrak 11 %-aért

- A kozuti balesetek 27%-aért - A tuberkul6zisok 20 %-&ért - A melldaganatok 5 %-4ért

- A szajuregi rék 26%o-aért - Az 6ngyilkossagok 18 %o-4ért - A magas vernyomasos estek 7 %-
- Az interperszonalis er6szakos aért

helyzetek 18 %-aért

Nincs olyan alkoholmennyiség, amely biztonsaggal fogyaszthaté lenne!
Egységnyi alkohol

'_ o
Egy egységnyi ital = 10 gramm tiszta alkohol= L" = = te
330 ml 4-5%-0s sor 125 ml 12%-o0s bor 40 ml 40%-o0s tdmény ital
Tualzott alkoholfogyasztas
Alkalmi, tulzott/kényszeres Problémas (kockéazatos, karos és Barmilyen kis mennyiség
alkoholfogyasztast jelent: nagyon kéaros) alkoholfogyasztast veszélyes lehet:
- nék esetében egy alkalommal jelent: Varandos nokre
elfogyasztott négy vagy annél - 65 év feletti ndk esetében a 4
tobb ital naponta egynél tobb ital, hetente
i ‘ l i |+ hét ital
Wy
- férfiak esetében egy alkalommal i i i i 18 év alatti fiatalokra,
elfogyasztott 6t vagy annél tobb - férfiak esetében naponta két gyermek_(-;-_.kif_
ital italnal tobb, hetente 14 lﬂl@

' ' . l ‘ l+ ital/egységnyi alcohol
* - M5 4
L

Gépjarmiivezetdkre

Ajanlasok a tdlzott alkoholfogyasztas hatasainak csokkentésére

Egészséges nék: naponta litalnal Egészséges férfiak: naponta 2 italnal
kevesebbet kevesebbet

Aki eddig nem fogyasztott alkoholt,
AZ NE IS KEZDJE EL

vagy egyaltalan ne fogyasszanak vagy egyaltaldn ne fogyasszanak
alkoholt alkoholt

Ne fogyasszon alkoholt ha:
Autot vezet Ha olyan betegségben szenved, amit sulyosbit az alkoholfogyasztas
18 év alatti Gyogyszeres kezelés alatt all

Varandos Az orvos ellenjavallja
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