Vigyazz az egészségedre!
Az egészseges eletmod es az artalmas szokasok kerillese

csokkentik a rakos meghetegedések kockazatat!
2022 majus

Agyhartya Garat (al/lkohol)
(elhizas)
Szajiireg Pajzsmirigy
(dohanyzas, alkohol) (elhizas)
Gége Tiidé
(dohanyzas, alkohol) (dohényzas)
Nyel6csé EmIG

(dohanyzas, alkohol, elhizas) (alkohol, elhizas)

M3j
(dohanyzas, alkohol, elhizas)

Vérképzo rendszer
(dohanyzas, elhizas)

Epehdlyag
hiza
Vese és hugyutak (elhizas)
(dohanyzas, elhizas) Gyomor

(dohanyzas, elhizas)

] Hasnyalmirigy
Méh (dohanyzas, elhizas)

( dohdanyzas, elhizas)

Vastagbél- végbél

Petefészek
(elhizas) (dohanyzas, alkohol, elhizas)
Hugyhdlyag
(dohanyzas)
A dohanyzas
o A tliddrak el6forduldsanak kockazata 20-25-sz0r nagyobb a dohdnyzo6 ndk és férfiak esetében, mint a
nemdohdnyzdknal

» A kockdzat n6 a dohdnyzds éveinek szdmadval, a naponta elszivott cigarettdk szdmaval, valamint azzal, hogy az egyén
mennyire fiatal életkorban kezdett el dohdnyozni

 Abban az esetben, ha a fenti érvek nem gy6zték meg, fontolja meg a kovetkezd ragyujtasnal, hogy a szeretteit is kiteszi a
rakos megbetegedések kockdzatanak!
Az alkohol

- Mennyiségtdl fiiggetleniil, az alkoholfogyasztds noveli a rosszindulatd megbetegedések kockazatat

- 49%-ban az alkoholfogyasztas okozta rakos megbetegedések esetében nem volt tulzott az alkoholfogyasztas mértéke

« Az Europai Unioban, a majrak okozta elhaldlozas 70%-al n6tt 1990-t61 2019-ig

« A gyomor-bélrendszeri elvaltozasok okozta elhaldlozasok 30%-a az alkoholfogyasztasnak tulajdonithato

Az elhizas

--“ A rosszindulatu megbetegedések kockazata 6%-al kissebb a normalis testsulyu egyéneknél az elhizottakhoz képest

(TTI>30 kg/m?)
.wp SIS ﬁ

~» A vastag-végbélrak kockazata né:
MINISTERUL th’i"l"l".r]'l THETITUTUL MATIOMAL CEXNTRUL MATIONAL DE EVALUARE CENTRUL REGTONAL

"+ 32%-al az elhizott egyéneknél

* 15%-al a tulsulyos egyéneknél
DE SANATATE PUBLICA Sl PROMOVAREA STARI DE SANATATE DE SANATATE PUBLICA BUCTURESTI
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