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COMUNICAT DE PRESĂ 

24 martie – Ziua Mondială de Luptă împotriva Tuberculozei 

 

Tuberculoza (TB) este o boală infecțioasă cauzată de bacteria Mycobacterium tuberculosis (bacilul 

Koch), care afectează în principal plămânii, dar poate să atace și rinichii, oasele sau meningele. Deși 

boala poate duce la complicații grave, este important de subliniat: tuberculoza poate fi vindecată, mai 

ales dacă este depistată la timp și tratată corespunzător. 

Deși boala poate provoca complicații grave, este important de subliniat că TBC este vindecabilă, mai 

ales dacă este diagnosticată la timp și tratată corect. Aproximativ 20% (unul din cinci) din cazurile 

de tuberculoză din regiunea europeană a OMS rămân nediagnosticate, iar România raportează cea 

mai mare parte a cazurilor de TBC din Uniunea Europeană. 

În România, atât accesul la spitalele și dispensarele specializate în TBC cât și investigațiile, 

diagnosticarea, tratamentul și monitorizarea tuberculozei sau a cazurilor suspecte de tuberculoză, sunt 

gratuite pentru toate persoanele, indiferent de statutul de asigurat. 

Simptomele TBC 

Simptomele tuberculozei apar de obicei treptat și pot include: 

- Tuse care persistă mai mult de 3 săptămâni, uneori cu eliminare de sputa sau sânge 

- Oboseală/epuizare 

- Febră și/sau transpirații nocturne 

- Pierderea poftei de mâncare 

- Pierdere în greutate 

- Stare generală proastă 

- Copiii pot avea, de asemenea, întârzieri în creștere. 

Consultația, diagnosticul și tratamentul sunt gratuite! 

Orice persoană care prezintă tuse care persistă (>3 săptămâni), tuse cu eliminare de sânge sau pierdere 

în greutate/febră/transpirații nocturne inexplicabile trebuie evaluată imediat. 

Teste pentru depistarea TBC 

Dacă ai simptome de tuberculoză (TB), testele recomandate includ: 

http://www.dspharghita.ro/


- Radiografia pulmonară, ecografia sau alte investigații imagistice cum ar fi tomografia 

computerizată a toracelui sau a părții corpului care ar putea fi afectată. 

- Probele de spută (secreția vâscoasă eliminată din plămâni prin tuse) 

- biopsie pentru a preleva o proba de țesut, celule sau lichid din zona afectată. 

- Tratamentul pentru TBC 

Tratamentul pentru tuberculoză constă în administrarea de anumite antibiotice timp de cel puțin 6 

luni. Este important să luați antibioticele exact așa cum v-a prescris medicul și să urmați tratamentul 

până la capăt, chiar dacă începeți să vă simțiți mai bine. Întreruperea tratamentului înainte de termen 

poate duce la reapariția tuberculozei. 

TBC poate fi tratată 

Dacă tratamentul este urmat conform schemei de tratament, majoritatea persoanelor diagnosticate cu 

TB se pot vindeca, ceea ce înseamnă că pot reveni la o viață normală și își pot recăpăta capacitatea 

de muncă. 

Nu trebuie să te simți rușinat sau stigmatizat dacă te îmbolnăvești de TBC este o maladie care poate 

afecta pe oricine, iar cu tratamentul adecvat majoritatea persoanelor se pot vindeca. 

Beneficiile pacienților care urmează tratamentul TBC 

Diagnosticul și îngrijirea TBC sunt gratuite pentru toți pacienții din România, indiferent de statutul 

de asigurat: 

- Investigațiile pentru diagnosticare sunt gratuite. 

- Persoanele care au fost diagnosticate cu TBC beneficiază de asigurare medicală gratuită pe 

durata tratamentului. 

- Tratamentul și monitorizarea sunt gratuite. 

- Pacienții au dreptul la concediu medical și bonuri de masă. 

Împreună pentru prevenție și vindecare! 

Combaterea tuberculozei este responsabilitate colectivă. Depistarea precoce, tratamentul corect și 

informarea adecvată sunt esențiale pentru reducerea impactului acestei boli. 

Între 17 februarie și 12 martie, caravana de depistare activă a tuberculozei coordonată de Institutul de 

Pneumoftiziologie Marius Nasta a vizitat din nou județul Harghita. Specialiștii medicali ai caravanei 

au efectuat timp de patru săptămâni examinări medicale și au adus „la domiciliu” posibilitatea 

diagnosticului modern în următoarele localități: Sânmartin, Plăieşii de Jos, Sânsimion, Frumoasa, 

Voșlăbeni, Ocland, Mărtiniş, Avrămeşti, Brădeşti, Săcel și Mugeni. 

Caravana de screening a fost organizată și urmărită de specialiștii Direcției de Sănătate Publică 

Harghita, asigurându-se și comunicarea în limba maternă. De asemenea, activitățile au fost sprijinite 

de medicii de familie, pneumologi și asistenți medicali comunitari. 



Rezultatele investigaților vor fi comunicate beneficiarilor prin intermediul medicilor de familie. 

Caravana din 2026 a confirmat încă o dată faptul că județul Harghita se află în fruntea eforturilor de 

prevenire a tuberculozei, acest lucru fiind susținut și de statisticile naționale de-a lungul anilor. 
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