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COMUNICAT DE PRESA

24 martie — Ziua Mondiala de Lupta impotriva Tuberculozei

Tuberculoza (TB) este o boald infectioasa cauzatd de bacteria Mycobacterium tuberculosis (bacilul
Koch), care afecteaza in principal plamanii, dar poate sa atace si rinichii, oasele sau meningele. Desi
boala poate duce la complicatii grave, este important de subliniat: tuberculoza poate fi vindecata, mai
ales daca este depistata la timp si tratatd corespunzator.
Desi boala poate provoca complicatii grave, este important de subliniat cd TBC este vindecabild, mai
ales daca este diagnosticatd la timp si tratatd corect. Aproximativ 20% (unul din cinci) din cazurile
de tuberculoza din regiunea europeand a OMS raman nediagnosticate, iar Roméania raporteaza cea
mai mare parte a cazurilor de TBC din Uniunea Europeana.
In Romania, atit accesul la spitalele si dispensarele specializate in TBC cat si investigatiile,
diagnosticarea, tratamentul si monitorizarea tuberculozei sau a cazurilor suspecte de tuberculoza, sunt
gratuite pentru toate persoanele, indiferent de statutul de asigurat.
Simptomele TBC
Simptomele tuberculozei apar de obicei treptat si pot include:

- Tuse care persistd mai mult de 3 sdptdmani, uneori cu eliminare de sputa sau sange

- Oboseald/epuizare

- Febra si/sau transpiratii nocturne

- Pierderea poftei de mancare

- Pierdere in greutate

- Stare generala proasta

- Copiil pot avea, de asemenea, intarzieri in crestere.
Consultatia, diagnosticul si tratamentul sunt gratuite!
Orice persoana care prezinta tuse care persista (>3 saptamani), tuse cu eliminare de sange sau pierdere
in greutate/febra/transpiratii nocturne inexplicabile trebuie evaluata imediat.
Teste pentru depistarea TBC

Daca ai simptome de tuberculoza (TB), testele recomandate includ:


http://www.dspharghita.ro/

- Radiografia pulmonara, ecografia sau alte investigatii imagistice cum ar fi tomografia
computerizata a toracelui sau a partii corpului care ar putea fi afectata.

- Probele de sputa (secretia vascoasa eliminatd din plamani prin tuse)

- biopsie pentru a preleva o proba de tesut, celule sau lichid din zona afectata.

- Tratamentul pentru TBC
Tratamentul pentru tuberculoza consta in administrarea de anumite antibiotice timp de cel putin 6
luni. Este important sa luati antibioticele exact asa cum v-a prescris medicul si sa urmati tratamentul
pana la capat, chiar daci incepeti sa va simtiti mai bine. Intreruperea tratamentului inainte de termen
poate duce la reaparitia tuberculozei.
TBC poate fi tratata
Daca tratamentul este urmat conform schemei de tratament, majoritatea persoanelor diagnosticate cu
TB se pot vindeca, ceea ce inseamna ca pot reveni la o viatd normald si isi pot recapata capacitatea
de munca.
Nu trebuie sa te simti rusinat sau stigmatizat daca te imbolnavesti de TBC este o maladie care poate
afecta pe oricine, iar cu tratamentul adecvat majoritatea persoanelor se pot vindeca.
Beneficiile pacientilor care urmeaza tratamentul TBC
Diagnosticul si ingrijirea TBC sunt gratuite pentru toti pacientii din Romania, indiferent de statutul
de asigurat:

- Investigatiile pentru diagnosticare sunt gratuite.

- Persoanele care au fost diagnosticate cu TBC beneficiaza de asigurare medicala gratuita pe

durata tratamentului.

- Tratamentul si monitorizarea sunt gratuite.

- Pacientii au dreptul la concediu medical si bonuri de masa.
impreuni pentru preventie si vindecare!
Combaterea tuberculozei este responsabilitate colectiva. Depistarea precoce, tratamentul corect si
informarea adecvatd sunt esentiale pentru reducerea impactului acestei boli.
Intre 17 februarie si 12 martie, caravana de depistare activi a tuberculozei coordonati de Institutul de
Pneumoftiziologie Marius Nasta a vizitat din nou judetul Harghita. Specialistii medicali ai caravanei
au efectuat timp de patru sdptdmani examindri medicale si au adus ,,la domiciliu” posibilitatea
diagnosticului modern in urmatoarele localitati: Sanmartin, Pldiesii de Jos, Sansimion, Frumoasa,
Voslabeni, Ocland, Martinis, Avramesti, Bradesti, Sacel si Mugeni.
Caravana de screening a fost organizatd si urmaritd de specialistii Directiei de Sanatate Publica
Harghita, asigurdndu-se si comunicarea in limba materna. De asemenea, activitatile au fost sprijinite

de medicii de familie, pneumologi si asistenti medicali comunitari.



Rezultatele investigatilor vor fi comunicate beneficiarilor prin intermediul medicilor de familie.
Caravana din 2026 a confirmat incd o data faptul ca judetul Harghita se afla in fruntea eforturilor de

prevenire a tuberculozei, acest lucru fiind sustinut si de statisticile nationale de-a lungul anilor.
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